
PROJETS ARTISTIQUES

Ibé
coach ing

a corps vaillant
      rien d’impossible
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LE SPORT ET L’ART 
DES DISCIPLINES INDISSOCIABLES

« Tout ce qui sort du cadre m’inspire : Je serais très triste de n’être qu’une professeur 
de fitness qui donne des cours de musculation et de remise en forme,  

je veux une dimension supplémentaire ».
Ibé

Voilà pourquoi chez Ibé coaching les élèves féminines participent régulièrement à des projets 
photographiques qui magnifient le corps et transcendent la personnalité de chacune. 

Un artiste est choisi pour poser son regard sur le travail d’Isabelle et ses élèves. Un sénario est alors 
proposé et photographié ou filmé, dans un lieu particulier, où le cadre, l’ambiance, la lumière... quelque 
chose de spécial et magique en ressort...

Le château de Coppet fût la scène du 
projet EPICORIA, à travers le regard de 
Jean-Sébastien MONZANI.

Le Musée d’Art et d’histoire permis aux 
élèves de s’incarner en oeuvre, une nuit 
de fevrier...  pour le projet BODIES

le projet MYSTERIOSO s’est, pour une 
fois, réalisé en studio, afin de concentrer 
toute l’attention sur les corps...

C’est au tour de Guillaume COSSON 
d’apporter son regard sur les élèves 
d’Ibé Coaching... Une explosion de corps 
en mouvements nous est offert dans le 
projet FIGHT

L’histoire continue !
Ecrivez la avec nous...

la Fondation Martin Bodmer prêta son 
espace, le temps d’une soirée, 

pour le projet [E]MOTION...

C’est à travers la vidéo que  
JS Monzani porte cette fois  
son regard sur Ibé Coaching

dans TWIN TIME

Guillaume COSSON nous 
offre sa vision de la femme 
moderne, à travers un clip 

glamour et brut...  IBE 2015

Le second clip vidéo de 
JS Monzani présente Ibé. 

Voici  JE SUIS IBÉ

2011

2012

2013

2014

2015

2016

Photographes : 
Jean-Sébastien MONZANI et Guillaume COSSON
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Le second clip de G. COSSON 
dans le cadre du campus 
Biotech et du château de 
Penthes...  IBE SPY



Photos : Jean-Sébastien MONZANI 
Remerciements à la Fondation du Château de Coppet pour son autorisation au shooting de la série EPICORIA.

EPICORIA
PHOTOGRAPHIE : JS MONZANI - 2011

LIEU : CHÂTEAU DE COPPET

C’est dans les couloirs et passages secrets du château de Coppet, que les élèves 
d’Ibé Coaching se replongèrent dans les histoires des romans de cape et d’épée...
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PERPETUAL [E]MOTIONS
PHOTOGRAPHIE : JS MONZANI - 2012

LIEU : FONDATION  MARTIN BODMER - COLOGNY

Attirés par le cadre magnifique et la collection d’oeuvres de la Fondation Martin Bodmer,  
les élèves d’Ibé Coaching se réapproprient l’espace de façon ludique et dynamique...

Photos : Jean-Sébastien MONZANI 
Remerciements à la Fondation Martin Bodmer pour son autorisation au shooting de la série [E]MOTIONS.
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BODIES
PHOTOGRAPHIE : JS MONZANI - 2013

LIEU : MUSÉE D’ART ET D’HISTOIRE - GENÈVE

Une nuit de février, au musée d’art et d’histoire...
Des élèves s’incarnent en oeuvre... 

Photos : Jean-Sébastien MONZANI 
Remerciements au Musée d’Art et d’Histoire de Genève pour son autorisation au shooting de la série BODIES.
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MYSTERIOSO
PHOTOGRAPHIE : JS MONZANI - 2014

LIEU : STUDIO 320 - GENÈVE

La vie est un théâtre, et je monte sur scène !

Photos : Jean-Sébastien MONZANI 
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FIGHT
PHOTOGRAPHIE : G. COSSON - 2015

LIEU : STUDIO 320 - GENÈVE

Ne marchez pas sur mes plates bandes...

Photos : Guillaume COSSON
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SPY
RÉALISATION : G. COSSON - 2016 

LIEU : CAMPUS BIOTECH & CHATEAU DE PENTHES - GENÈVE

Créer un monde à la dimension de ses rêves...

Réalisation : Guillaume COSSON
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DÉSIR D’ENTREPRENDRE
PHOTOGRAPHIE : G. COSSON - 2015

LIEU : SUR LES TOITS DE GENÈVE

Photos : Guillaume COSSON 

Agir sur son corps, agir sur son environnement, 
c’est créer un monde à la dimension de ses rêves…

La philosophie chez Ibé coaching, c’est d’aller au-delà de la discipline 
méthodique, régulière sur le corps, à la conquête de sa propre existence.

Et rendre celle-ci intense… 
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